
ورشیپناهوژپشنادیلاع شزومآ هسسؤم یلیمکت تلایصحت

یلیمکت تلایصحتياههلاسرواههماننایاپنیودتهمانهویش

)يرامعمياهشیارگ هیلکو یتعنصیحارط ،يرهش یحارط ،يرهش يزیر همانربياههتشر(

راکهب،یلیمکت تلایصحت ياههلاسر واههماننایاپنیودت رد ناسکی دعاوقو لوصا تیاعر تیمها هب هجوت اب

قبطنم ریغ هلاسرایهماننایاپلوبق زا هسسؤم .تسا يرورض هلاسر وهماننایاپپیات ومیظنت ردهمانهویشنیا قیقد نتسب

.دنکیم يراددوخ طباوضنیا رب

تاحفص دراوم و بیترت-فلا

دیفس :گرب نیلوا-1

.)هحفص طسو رد(میحرلا نمحرلا ...ا مسب :گرب نیمود-2

.)دشاب مرف نیا هباشم زین دلج يور :هجوت(1هرامش تسویپ قباطمناونع هحفص:گرب نیموس-3

هسسؤم یلیمکت تلایصحت تسرپرس و رواد ،رواشم و امنهار دیتاسا ءاضما ابهمانبیوصت:گرب نیمراهچ-4

.)2هرامش تسویپ قباطم(

.)يرایتخا(ینادردق و رکشت :گرب نیمجنپ-5

.)3هرامش تسویپ مرف قباطم(قوقح يراذگاو :گرب نیمشش-6

.)يرایتخا( رثا میدقت :گرب نیمتفه-7

،قیقحت فده ،عوضوم نایب ،قیقحت هلئسم ،هاتوک رایسب ياهمدقم لماشهدیکچ:یسراف هدیکچ :گرب نیمتشه-8

کی رد،هملک300رثکادح دیاب و تسا رصتخم روطهب هدمآتسدهب جیاتن و قیقحت شور ،قیقحت ياههیضرف ای تلااؤس

دوش هئارا يدیلک هملک5ات3،هدیکچ نایاپ رد.دشاب عبانم و لکش ،لومرف رکذ نودب و فارگاراپ1تروصب ،هحفص

.)4هرامش تسویپ(

.)5هرامش تسویپ قباطم(بلاطم تسرهف-9

.)تسايرابجا ،ریوصت10زا دادعت ینوزفطرشهب(6هرامشتسویپ قباطملاکشاتسرهف-10

.)تسايرابجا ،لودج10زا دادعت ینوزفطرشهب(7هرامش تسویپقباطملوادج تسرهف-11

.)8هرامش تسویپ قباطم(اهدامن تسرهف-12

1405رویرهششیاریو



هب یبلاطم هچ لصف ره رد( همان نایاپ دنور هئارا و عوضوم زا رصتخم و هاتوک یفرعم:)راتفگشیپ(همدقم-13

.)هحفص هس ات کی زا()دش دهاوخ هئارا هدنناوخ

فورحاب ای…،شش ،جنپ دننام فورحهبددع اب )یلصا نتم لوا ات همان نایاپ لوا زا( نیزاغآ تاحفص:1هرصبت

وناونع،دیفسهحفص(دوشیم يراذگهرامشهحفص نییاپ هبل زاcm5/1هلصاف هبطسو رد و  نییاپ ردیسراف يابفلا

.)دوشیمپیات هرامش نودبمیحرلا نمحرلا ...ا مسبهحفص

ب دنب رد هدشهئارا راتخاس اب قباطم هلاسر ای هماننایاپ یلصا نتم-14

هرامش هلصاف .دوشیم يراذگهرامشطسو رد و نییاپ رد ...و1،2،3دادعا اب یلصا نتم تاحفص:2هرصبت

رکذ هحفص هرامش ،لصف ره لوا هحفص يور رب هک دوش هجوت.تسا هحفص نییاپ هبل زا رتم یتناس5/1دودح رد هحفص

.تساهحفص200هماننایاپتاحفص رثکادح.دیآیمباسحهبیلو ،دوشیمن

اهتسویپ-15

.)يرایتخا( اهنآ لداعم نیتلا تارابع و تاملک یسراف لداعم :همانهژاو-16

.)8-ج دنب يوگلا قبط(عجارم-17

.تسا یلصا نتميراذگهرامشطباوض عبات15-17ياهتمسق تاحفصيراذگهرامش:رکذت

يدیلک هملک5ات3،هدیکچ نایاپ رد .)هملک003رثکادح(هدیکچ یسیلگناهمجرت :رخآ لبق ام گربهس-81

.دوش هئارا

هب یلیمکت تلایصحتتسرپرسو رواشم و امنهار دیتاسا یماسا ابهلاسرهمانبیوصت:رخآ لبق ام گربود-19

.)9تسویپقباطم(یسیلگنا نابز

دلج تشپ(10هرامش تسویپ قباطم هرامش تسویپ قباطمیسیلگنا هب ناونع هحفص :رخآ لبق ام گرب کی-20

.)دشاب مرف نیا هباشم زین

دیفس :رخآ گرب-21

.دوشن هدافتسا هلاسر ایهماننایاپتاحفص رديدنبهیشاحهنوگچیهزا :رکذت



پاچ هوحن ويراذگهرامشهحفص

يراذگ هرامش نودبدیفس هحفص

يراذگ هرامش نودبمیحرلا نمحرلا ...ا مسب هب طوبرم هحفص

يراذگ هرامش نودب)ناونع هحفص( یسراف نابز هب  دلجيور حرط هحفص

ور کی–فلا ایکیدیتاساياضما ابهمانبیوصتهحفص

ور کی–ب ایود)دوجو تروص رد(ینادردق و رکشت هحفص

ور کی–پ ایهسقوقح يراذگاو هحفص

ور کی–ت ایراهچ)دوجو تروص رد(رثا میدقت هحفص

ور کی–ث ایجنپ)هحفص کی رد  و هملک300رثکادح(یسراف هدیکچ

ور ود–ج ایششبلاطم تسرهف

ور ود–يراذگهرامشهمادااهلکشتسرهف

ور ود–يراذگهرامش همادااهرادومن تسرهف

ور ود–يراذگهرامش همادالوادج تسرهف

ور ود–يراذگهرامش همادااهدامن تسرهف

ور ود–يراذگهرامش همادا)يرایتخا()راتفگشیپ(همدقم

هماننایاپ لوصف
باسح هب اما ددرگیمن رکذ هحفص هرامش لصف ره عورش

ددع تروص هب يراذگ هرامش  نتم هیقب ،دیآیم

ددع هبتاحفص هرامش همادا)دوجو تروص رد(اهتسویپ

ددع هبتاحفص هرامش هماداعجارم

ددع هبتاحفص هرامش همادا)لیامت تروص رد(اهمانتسرهف

)ور کی (يراذگ هرامش نودب)Abstract(یسیلگنا هدیکچ

و رواشم ،امنهار دیتاسا  یماسا اب هلاسر همانبیوصت

یسیلگنا هب یلیمکت تلایصحت
)ور کی(يراذگ هرامش نودب

)ور کی(يراذگ هرامش نودبیسیلگنا هب ناونع هحفص

)ور کی(يراذگ هرامش نودبدیفس هحفص



هلاسر ایهماننایاپیلصا نتم راتخاس وبیترت-ب

قیقحت تایلک: لوا لصف

دش دهاوخ هئارا یبلاطم هچ رضاح لصف رد( همدقم(.

زا تلاکشم .دزادرپب شهوژپ هب هنیمز نیا رد ات هتشاد نآرب ار ققحم یتلاکشم و لماوع هچ(هلئسم نایب

للادتسا و قیقحتعوضوم،هلئسم نایب ياهتنا رد ).دنسرب یلحم و درخ سایقم هبات دنوشیم یسررب یناهج ونلاک سایقم

.ددرگیم ناونع دراد شقن هلئسم لیدعت رد عوضوم نیا هنوگچ هکنآ

شهوژپ ترورض و تیمها

فده هب ندیسر تهج و اتسار رد هک یعرف فده3یلا2( یعرف فادها ،یلصافده:قیقحت فادها

.)تسایلصا

دروم3یلا2(یعرف هیضرف ای لاوس،یلصاهیضرفایلاوس :قیقحتتلااؤس(

یفیصوت،یخیرات( قیقحت تیهام،)يا هعسوت ای یملع ،يداینب ،يدربراک(قیقحت عون رکذ :قیقحت شور،

زین و )همانشسرپ،هبحاصم،هدهاشم،دانسا و كرادم( تاعلاطا يروآدرگ رازبا ،)یشیامزآ اییبرجت،یملع،یگتسبمه

.تسایمازلا )نآ دننام وGISدننام یکیفارگ ياهرازفا مرن ،يرامآ ياهرازفا مرن( لیلحت و هیزجت رازبا

دوش یم هئرا مارگاید تروص هب هکراک لحارم ماجنا ریس لماش( قیقحت لحارم(.

قیقحت ياه تیدودحم(قیقحت تلاکشم(

يرظن ینابم و شهوژپ تایبدا:مود لصف

دش دهاوخ هئارا یبلاطم هچ رضاح لصف رد( همدقم(.

قیقحت يرظن بوچراچو فیراعت

قیقحت عوضوم نوماریپ ياههیرظن یسررب

قیقحت هنیشیپ(هدشماجناياهقیقحت یسررب(

قیقحت یلیلحت لدم

یلکيدنبعمج

هعلاطم دروم هدودحم یفرعم وقیقحت شور:موس لصف

دش دهاوخ هئارایبلاطم هچ رضاح لصف رد( همدقم(.

قیقحت حرط و شور

قیقحت دنیآرف

يرامآ هعماج

يریگهنومنشورو هنومن باختنا هوحن،هنومندادعت

يروآعمج رازبا ییایاپ)ب     اههداد يروآعمج رازبا ییاور)فلا     :)تاعلاطا(اههداد يروآدرگ رازبا

اههداد

تاعلاطا(اههداد يروآدرگ شور(

تاعلاطا(اههدادلیلحتوهیزجتشور(



:دندرگ یم هئارا3لصف ردزینریز ثحابم یحارط ياه همان نایاپ رد :هجوت-

و تسیچ اه هنومن زا کیره باختنا زا رگشهوژپ لیلد دوش رکذ دیاب ادتبا رد( يدروم ياههنومن هئارا

هنومن3یلا2سپس و ناریا لخاد هنومن3یلا2ادتبا رد-)تسا هنوگچ رضاح حرط و شهوژپ اب اه نآ ییاتسارمه

تسمزلا.تسایمازلا ریواصت و هشقن هئارا و لیلحت ،یفرعم ،اه هنومن هئارا رد .دنوش یملیلحت ویفرعم ناریا زا جراخ

.دنوش لیلحت2لصف زا هدش جارختسا ياه هفلوم ساسا رب يدروم ياه هنومن

نآدننامویعامتجا،يدبلاک،يداصتقا،یخیرات،ییایفارغجتاعلاطم(هعلاطمدرومهدودحمیفرعم(.

سایقمهبنلاکسایقمزایفرعم(رظندرومهدودحمورهشوناتسایفرعم،تیاسیفرعمرد:مهمتاکن

.تسایمازلاهطوبرمياههشقنویکورک،سردآهئارا)درخ

هبطوبرمیحارطدرکیورهچنانچ( .دنوشیمیسرربدرخهبنلاکسایقمزاتیاسیمیلقاياهیگژیو

.)دریگبرارقهعلاطمدروملماکروطب)يرظنینابم(2لصفرددیابدرومنیا،دشابیمیلقالئاسم

یمن یمازلا هعلاطم دروم هدودحم یفرعم عوضوم هب هجوت اب یتعنص یحارط هتشر ياه همان نایاپ يارب-
.دشاب

يدنبعمج

قیقحت ياه هتفای واههدادلیلحتوهیزجتلماش:مراهچ لصف

همدقم

یفیصوت ياهرادومن و لوادج:)یفیصوت رامآ(اههداد فیصوت

یطابنتسا رامآ(جیاتن هئاراو قیقحت ياههیضرف یسررب(

:دندرگ یم هئارا4لصف ردزینریز ثحابم یحارط ياههمان نایاپ رد :هجوت-

اه هنارسو اهدرادناتساهئارا

يدنبعمج

تاداهنشیپ و يریگهجیتن ،تایضرف نومزآ( رخآ لصف(:

همدقم

جیاتن یلکيدنبعمجو قیقحت هصلاخ

تلااوسهب خساپ و قیقحت ياه هیضرف یسررب

اههتفایزا لصاح جیاتن اب فلاخم و قفاوم جیاتن و تاقیقحت هسیاقم :ثحب

دومن هئاراناوتیمهدمآتسدهبجیاتن اب هک ییاهداهنشیپ :قیقحت زا هتساخرب تاداهنشیپ.

يدعب تاقیقحت ماجنا يارب داهنشیپ :ناققحم ریاس هب تاداهنشیپ

دنور هلحرم هب هلحرم هکيروطهب راک دنور ریواصت اب هارمه هدیا حرش و يراتشون نتم :یحارط هدیا نایب

.دوش صخشم یحارط

هطوبرم كرادم و اه هشقن ،حرط حیضوت تهج يراتشون نتم :حرط هئارا

اهامن ،تاقبطنلاپ،گنیکراپ ،)تیاس ياهیسرتسد هوحن و اه يراوجمه لماش(نلاپتیاس :كرادم،

.هدش یحارط يانب زا جراخ و لخاد زا يدعب هس ریواصت ،عطاقم



ایجنپرداربلاطمدنناوتیم،عوضومنتفرگرظنردابدشرایسانشراکنایوجشناد:هجوت

.دنیامنهئاراونیودتامنهارداتسادیدحلاصابلصفشش

عجارم

پیات هوحن-ج

Zar13ملق اب و هحفص کی يور یتسیاب یسراف هدیکچنتم-1 (Regular)Bطوطخهلصافابوcm9/0

)4هرامش تسویپ()دریگ رارق هحفص نییاپ هیشاح رد نتم رطس نیرخآ هک يوحنهب(دشاب

Times New Roman(Italic)ملق اب یتسیاب یسراف هدیکچ رد هدش هدافتسا یسیلگنا تاملک- .دوش هتشون9

Times Newملق اب یتسیاب یسیگنا هدیکچ نتم- Roman11طوطخ هلصاف هبوcm9/0هیشاح زا میظنت و

.دشاب هحفص نییاپ

وهدشپیاتcm9/0دودح طوطخهلصافابوZar13(Regular)Bملق ابA4ذغاک يورهماننایاپیلصا نتم-2

:ددرگ تیاعر13هرامش تسویپ و ریزهنومن قباطم تاحفص یشاوح

،همان نایاپ یلصا نتم تاحفص یشاوح و دوشپاچ ور ودتروصهبتسیابیمهماننایاپبلاطم هیلک:3هرصبت

.دوش میظنت13هرامش تسویپ قبط

.دوش پاچور تاحفصرد تسیاب یم لصف ره ع ورش:4هرصبت

و رکشت ،همان بیوصت ،ناونع هحفص ،...امسب هحفصلماشهمان نایاپ ییاهتنا و ییادتبا تاحفص:5هرصبت

.دوش پاچ ور کی تروص هب یتسیاب هدیکچورثا میدقت ،قوقح يراذگاو ،ینادردق

زاغآ هحفص همین زا  هطوبرم لصف عورش و هحفص يلااب زاcm6هلصافابلصف رههرامش وناونع :6هرصبت

.)11هرامشتسویپ و لااب لکشقباطم(ددرگیم

.ددرگ پیاتTimes New Roman11(Italic)تنوف اب نتم رد روهظ تروص رد یسیلگناتاملک-



4ددع ،لصف هرامش6ددع هک دوشیم صخشم2-4-6ای4-6ریظن يدادعا اب لصف ره فلتخم ياهتمسق-3

هدافتسا هرامش زا رگید،رتکچوکنیوانع هب تمسقکی میسقت تروص رد( تسا تمسق هرامش2ددع و شخب هرامش

.)تشون3-2-4-6لکشهباريدنب ریز ناوتیمنلاثمناونعهب،دوشن

اب اهشخب ریز وZar12(Bold)Bاب لوصف فلتخم ياهشخب ،Zar13(Bold)Bاب لصف ره ناونع و هرامش

Zar11(Bold)Bو مود لصف ،لوا لصف :لاثمدوش هتشون فورح اب لصف هرامش :هجوت(دوش پیات…(.

هدروآ ،هدشرکذهک یلحم زا دعب نکمم هلصافنیرتکیدزنرد و نتم لخادناکمادح اتلوادج و اهلکش-4

.دوش هئارا هحفص کی نورد رد ًاحیجرت و دنوش

تنوف اب(لکش ریز رد و نیچطسوتروصهبلکش ناونعB Zar11(اهنآيراذگهرامشو دریگیم رارق

هکدنوشیميراذگهرامش-1-2ریظن يدادعاتروصهباهلکش.دوشیم ماجنالصف رد لکش هرامش و لصف بیترت هب

.دنشاب لماک ناونع ياراد هرامش زا دعب دیاباهلکش.تسامودلصف زالوالکش رگنایب

تنوف اب(لودجيلاابرد و نیچطسوتروصهبلودج ناونعB Zar11(يراذگهرامش و دریگیم رارق

يراذگهرامش-1-3ریظن يدادعاتروصهباهلودج.دوشیم ماجنالصف رد لودج هرامش و لصف بیترت هباهنآ

.دنشاب لماک ناونع ياراد هرامش زا دعب دیاب اهلکش .تساموس لصف زا لوا لودج رگنایب هکدنوشیم
همادا تروص هب نآ ناونع دعب هب مود تاحفصرد دوش هئارا هحفص کی زا شیب رد لودج کی هچنانچ

.ددرگ رکذ ... هرامش لودج

ناونع همادا رد عجرم رکذ ،دینکیم هدافتسا رگید عبانم ای تلااقملوادج ایاهلکشزاهکیتروصرد:7هرصبت

.تسا یمازلا

).... :عبنم (ناراکمه و یمیرک قیقحت ردیسرربدرومهسدنه-1-2لکش



یتاعلاطمي هدودحمدوجومعضویضارايربراکي هنارسودصرد،حطس-1-3لودج

)عبرمرتم( هنارسدصرد)عبرمرتم(حطسیضارايربراک

17555827/4054/58ینوکسم
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38909/013/0كدوکدهم-یعامتجاتامدخ

102123/034/0ناتسبد

تمس رد اهنآ يلااب نتم هک دنریگ رارق يروط دیاب،دنوشیممیظنت ذغاک یلوط ياتسار رد هک یلوادج:8هرصبت

دنریگ رارق يروط دیاب ،دنوشیم میظنت ذغاک یلوطياتسار رد هکیلاکشا نینچمه .دوش عقاو )هلاسر( همان نایاپ فطع

.دریگ رارق)هلاسر(هماننایاپهبلتمسرد نآ نییاپ نتم هک

ماگنه .دریگ رارق زتنارپ نورد طباور هرامش و دوش هتشونTimes New Roman(Italic)١٣اب اهلومرف هیلک-5

.دریگ رارق لومرف لباقم و تسار تمس هیلا یهتنم رد )زتنارپ نورد( نآ هرامش ونیچ پچ لومرف نتم دیاب هطبار نایب

:دننام

)2-1(𝜕𝑢
𝜕𝑥

+
𝜕𝜈
𝜕𝑦

= ٠

لومرفنیلواناونعهبلومرف نیا ،لااب هنومن رد لاثمناونعهب.دنوشیميدنب هرامش لصف بیترت هباهلومرفهرامش

،…و )3-2( هرامش اب2لصف رد لومرف نیموس ،)2-2( هرامش اب2لصفرد لومرف نیمود .تسا2لصف رد هتفر راکب

…و )3-3( هرامش اب3لصف رد لومرف نیموس ،)2-3( هرامش اب3لصف رد لومرف نیمود

تروصهبدوریم راک هب راب نیلوا يارب هک يراصتخا مئلاع و یسراف تاحلاطصا ای تاغل یسیلگنا لداعم-6

یسیلگنا تغل ندرب راکب زا هماننایاپ نتم رد ناکما دح ات(دوشیم جرد طوبرم هحفص رد )رابکی يارب طقف(سیونریز

ینییاپ هبل زاcm3لقادح و ذغاک پچ تمس هبل زاcm5/2هلصاف هب هک رپ طخ کی ریز اهسیونریز .)دوش يراددوخ

.)دوش تیاعر هحفص نییاپ هیشاحcm5/2تسا مزلا تروصرهرد( دنوشیم هتشون ،دوشیم مسر زایندروم لوط هب و

رد( دنوشیم صخشم نتم رد هملک نیرخآ يلااب هشوگ رد یسراف ...،1،2هرامش ندراذگ ابهحفص ره رداهسیونریز

ات و دوش هتشون نیتلايراذگهرامشاب يراصتخا مئلاع ای و یسراف تاحلاطصا ای تاغل یسیلگنا لداعم طقف اهسیونریز



دننام(.دوش ماجنايدومعتروصهب ناکما دح ات اهسیونریز نیودت .)ددرگ بانتجا رگید تاحیضوت زا ناکمادح

)11هرامش تسویپ سیونریز

.دوشيدنبفارگاراپ،12هرامش تسویپ قباطم یتسیابهماننایاپیلصا نتم-7

عجارم-8

.دنوشیممیظنت ابفلا فورح بیترت هبینایاپ عبانم وعجارم

.دنریگیم رارق یتنرتنیا ربتعمياهتیاسنایاپ رد و نیتلا سپس ،یسراف عجارم ادتبا

باتک:

مان .....)مود( هدنسیون مان ،)مود( هدنسیون یگداوناخ مان .)لوا( هدنسیون مان ،)لوا( هدنسیون یگداوناخ مان

.تاراشتنا مان ،)رهش( راشتنا لحم ،دلج ،پاچ تبون ،باتک مان،خیرات .)رخآ( هدنسیون مان ،)رخآ( هدنسیون یگداوناخ

باتک همجرت:

تبون ،)همجرت لاس( مجرتم یگداوناخ مان و مان :همجرت ،باتک مان،خیرات .هدنسیون مان ،هدنسیون یگداوناخ مان

.تاراشتنا مان ،)رهش( راشتنا لحم ،دلج ،پاچ

هلاقم:

مان....)مود( هدنسیون مان ،)مود( هدنسیون یگداوناخ مان .)لوا( هدنسیون مان ،)لوا( هدنسیون یگداوناخ مان

. ...... هحفص ،...هرامش ،.....هرود ،هلجم مان،هلاقم مان ،خیرات .)رخآ( هدنسیون مان ،)رخآ( هدنسیون یگداوناخ

هماننایاپ:

،)هتشر مان(... هتشر ارتکد/دشرا/یسانشراکهماننایاپ،هماننایاپناونع ،خیرات .هدنسیون مان ،هدنسیون یگداوناخ مان

. .....هاگشناد

اهسنارفنک تلااقم هعومجم و يراودا تایرشن مان ،شرازگ و باتک ناونع ندوب کیلاتیا هب(

.)ددرگ تیعبت لماک وحن هب اهلاثم زا و هدش هجوت

زايزاسرهش-يرامعمياههورگهلاسریهدعاجرالمعلاروتسدقبطهماننایاپردیهد عاجرا هویش :9هرصبت

.تسایسرتسدلباقاههماننییآ/یلیمکت تلایصحت/هسسؤم تیاس قیرط



دلج تشپ ،هماننایاپگربنیموسهباشمدلج يور .تسا ریز هنومن قباطم هلاسر ایهماننایاپیفاحص هوحن-9

.دوشیم یبوکرز فلؤم مان و ناونع،راشتنا لاس نآ فطع رد ویسیلگنا هب ناونع هحفص هباشم

.دشابياهمرسگنر هب دیاباههلاسرواههماننایاپدلج گنر-10

دراوم ریاس-د

یتنرتنیا سردآ قیرط زا هک رایتساریورازفامرنزا هدافتسا اب یتسیاب،لیوحت زا لبقهلاسر ای هماننایاپ نتم-1

virastyar.irدوش يراتساریو،تسا بصن و دولناد لباق.

لیمیا سردا هب یفاحص زا لبق  ،9و2تسویپ هدش لیمکت مرف نکسا هارمه هب هلاسر ای همان نایاپ لیاف-2

Thesis.daneshpajoohan@gmail.comتقباطم تروص رد یسررب زا سپ هک دوش یم لاسرا

.دوش یم رداص یفاحص هیدییات،بوصم طباوض اب

وجشناد طسوتpdfوWordياهتمرف ابهلاسر ایهماننایاپيواحCDهخسنکیهلاسر ایهماننایاپره زا-3

.دوش یم لیوحت هسسؤم هناخباتک هب و هیهت

mailto:Thesis.daneshpajoohan@gmail.com


1هرامش تسویپ

ورشیپ ناهوژپشنادیلاع شزومآ هسسؤم

یلیمکت تلایصحت

B Zar 10 Bold)(

يرهش يزیرهمانربدشرا یسانشراکهماننایاپ

Zar16 Regular )(B

………………………ناونع……………………
B Zar 16 Bold)(

B Zarامنهار داتسا 14 Regular )(

B Zar...........رتکد 12 Bold)(

B Zarرواشمداتسا 14 Regular )(

B Zar...........رتکد 12 Bold)(

يروصنماتیب

B Zar 12 Bold)(

1393

B Zar 10 Bold)(



2هرامش تسویپ

ورشیپناهوژپشنادیلاع شزومآ هسسؤم

یلیمکت تلایصحت

(B zar10Bold)

يرامعمیسدنهمدشرا یسانشراکهماننایاپ

B Zar16ناونع تحت Regular )(

B Zar....................:وجشناد مان 13 Bold)(

.تفرگ رارق ییاهن بیوصت و یسرربدروم ریز یصصخت هتیمک طسوت...........................................خیراترد

B Zar14 Regular )(

اضمایملع هبترمیگداوناخ مان و مانناونع

هماننایاپيامنهار داتسا

هماننایاپيامنهار داتسا

)امنهارداتسا ود نتشاد تروص رد(

هماننایاپرواشم داتسا

رواد داتسا

رواد داتسا

یشزومآ هورگ

ــــــهسسؤم یلیمکت تلایصحت



3هرامش تسویپ"هماننایاپای هلاسر تلاصاهماندهعت"

خیرات رد هک ....................... هتشر رد هتسویپان دشرا یسانشراک عطقمهتخومآشناد.........................بناجنیا

...........................................................................................................ناونع تحت دوخ هماننایاپ زا .......................

................................................................................................................................................................................

:موشیمدهعتمهلیسونیدب،ماهدومنعافد

یشهوژپ و یملع ياهدرواتسد زا هک يدراوم رد و هدوببناجنیاطسوتهدشماجناشهوژپ و قیقحت لصاحهماننایاپنیا-1

ریاس وهدافتسا درومعبنم مان ،دوجوم هیور و  طباوض قباطم ،ماهدومنهدافتسا )... و هلاقم ،باتک ،هماننایاپزا معا (نارگید

.ماهدرکجرد و رکذ هطوبرم تسرهف رد ار نآ تاصخشم

تاسسؤمواههاگشنادریاس رد )رتلااب ایرتنییاپ،حطسمه(یلیصحت كردم چیه تفایرد ياربًلابقهماننایاپنیا-2

.تسا هدشن هئارا یلاع شزومآ

نیا زا ... و عارتخا تبث،باتک پاچ زا معايرادربهرهبهنوگره و هدافتسا دصق ،لیصحت زا تغارف زا دعب هچنانچ-3

.میامن ذخا ار هطوبرم ياهزوجمورشیپ ناهوژپشنادیلاع شزومآ هسسوم زا ،مشاب هتشاد ارهماننایاپ

اب تسا زاجم هسسوم ومریذپیمار نآ زا یشان بقاوع ،دوش تباث قوف دراوم فلاخ ینامز عطقم ره رد هچنانچ-4

.تشاد مهاوخن ییاعداهنوگچیهمایلیصحتكردم لاطبا تروص رد و هدومن راتفر تاررقم و طباوض قباطمبناجنیا

:یگداوناخمان و مان

:اضما و خیرات

:تشگنا رثا



4هرامشتسویپ

هدیکچ

اما ،تسا هتشاد هضرع رنه و گنهرف ناهج هب یخیرات راودا هب يددعتم ياهناغمرا هک تسا ینیمزرس ناریا

ود زا ناوتیم ار خیرات .تسا هتفرگن رارق یسررب وهعلاطمدرومناریا گنهرف و ندمت خیرات تسا هتسیاش هک هنوگنآ

ییاهدادیور و یسایس و يداصتقا ،یعامتجا ،یعیبط ،یگنهرف ثداوح ثیح زا یکی ،دادرارقیسرربدروم فلتخم هبنج

نهذ رد هک تسا ییاههدیدپ ثیح زا يرگید و تساهدادخراهناسنا یگدنز ناکم و نامز رد وهتشذگردهک تسا

اهفده هک تسا ییاهناسنا هب تفرعم و خیرات تخانش ،خیرات زا حیحص ماکحا تفایرد همزلا .دریگیم لکش راگنخیرات

زیگناتفگش ياهراک ... و یعامتجا ،يرنه ،یگنهرف فلتخم ياههصرع رد و دناهدش هریچ دوخ سرت رب ،دناهدید ار

راودا زا دنمشزرا ياهنیجنگ و ثاریم و یخیرات هنیشیپ اب ینغ یگنهرف ینامز هزاب نیا رد هک دناهدش ببس و دناهداد ماجنا

اب ار ام و تسا هتشذگ ناراگزور يروانف زا یناشن و یگدنز ،رکفتیگنوگچ رگنایب هک یثاریم .دنامب ياجرب فلتخم

یقاب روشک یلم تیوه يارب يدنس ناونعهب و دوشیمن ینیرفآزاب زگره ثاریم نیا .دنکیم انشآ اهنآموسروبادآ

دنکیم ینیگنسلاسگرزبات كدوک زا نایناریاکتکتشود رب ثاریم نیا تسارح و ظفح هفیظو نیاربانب ،دنامیم

ناشیارب هتشذگ راودا زا یثاریم هچ و دناهدوب ياهتشذگ هچ ياراد دننادب دیاب نازاسهدنیآ ناونعهب ناکدوک نایم نیا رد هک

اهنآ زا دنناوتیم ار ییاهسرد هچ و هتفرگلکش زورید زا رثأتم زورما هنوگچ هک دنبایرد دیاب اهنآ .تسا هدنام ناغمرا هب

كرد ار يزورما نردم يایند طباور ات دنکیم کمک ناکدوک هب لاح نامز اب نآ شجنس و خیرات زا یهاگآ .دنزومایب

هعماج رد نونکا هک یگناگیبدوخزا راچد و دنهد رارق ورشیپهتشذگ ناشخرد ياهریسم زا رولبتم يریسم دنناوتب و دننک

اب ییانشآ ،یگنهرف ثاریم و خیرات اب ییانشآ زادعب فده نیا ندش ققحم تهج سپ .دنوشن میتسه نآ دهاشروفوهب

شلات شهوژپ نیا.دوریم رامش هب اتسار نیا رد مهم یماگ رثؤم یشزومآ ياههار نتفای و اهنآ راکفا و قیلاس ،ناکدوک

شقنو دزادرپب ثاریم نیا ظفح تیمها یسررب هب ،یگنهرف ثاریم یفرعم و یخیرات راودا هب یلامجا یهاگن زا دعب دراد

يروآعمج .تساهنآ هب شزومآ هوحن نایب و ناکدوک تخانش ادتبا نآ همزلا هک دنک یسررب هطبار نیا رد ار ناکدوک

ات9ینس هزاب ناکدوک زا یهورگ و ناکدوک و يرکف شرورپ نوناک نایبرم اب هبحاصم و ياهناخباتک تروصهب اههداد

ثاریم ظفح تیمها و خیرات ناوتیم هنوگچ:دسرب اهشسرپ نیا خساپ هب تساددصردو تسا هتفرگ تروص لاس12

ظفح هب ناکدوک صوصخم یگنهرف ثاریم زکرم کی یحارط اب ناوتیم هنوگچ؟داد شزومآ ناکدوک هب ار یگنهرف

؟دومن دنمهقلاع یگنهرف ثاریمتظافحهب ار ناکدوک ناوتیم یطیحم هنوگچ یحارط اب؟دومن کمک ثاریم نیا

ناکدوک ،یگنهرف ثاریم،شزومآ،خیرات:يدیلک ناگژاو



5 هرامش تسویپ

B(بلاطم تسرهف zar 12Bold(

هحفص)Bold10zarB(ناونع

B(همدقم  :لوا لصف zar 10Bold(

1-1-)Bzar12 Regular(......................................................................................................................................١

عبانم رب يرورم:مودلصف

.............................................................................................................................................................همدقم-2-1
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B zar(لاکشا تسرهف 12Bold(

هحفص)Bold10B zar(ناونع

B(نژورتسکاوک دنیآرف-1-4لکش zar 12 Regular(....................................................................................
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B zar(لوادج تسرهف 12Bold(

هحفص)Bold10B zar(ناونع

Bzar(هعلاطمدرومياهقاطياهریغتم-1-4لودج 12 Regular(.....................................................................



8هرامش تسویپ

B zar(اهدامن تسرهف 12Bold(

يراصتخا تملاع)Bold10B zar(ناونع

Bzar)دیلوت خرن 12 Regular).......................................................................................................................G
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11هرامش تسویپ

لوا لصف

همدقم

همدقم-1-1

ياهراشا هارمه هب عوضوم نآ هب نتخادرپ زا ققحم هزیگنا و تیمها ،قیقحت هلئسم رصتخم حرش ،1همدقم لصف زا فده

يارب مزلا یتاعلاطا هنیمز و هدوب هلاسر/هماننایاپیلصا راتخاس زا لصف نیلوا ،همدقم .تسا قیقحت لحارم و شور هب هاتوک

هب دنمفده و قیمعروطهبو هداس ،نشور ینابز اب2قیقحت عوضوم دوش یعس دیاب همدقم لوطرد .دیآیممهارف هدنناوخ

هئارا اب دیاب همدقم رد .دزاس راکشآ ار قیقحت عوضوم تیمها و بوذجم ار هدنناوخ دیاب لصف نیا .دوش یفرعم هدنناوخ

يوسهبو داد تهج ار هدنناوخ ،رادفده و یقطنم ،مظنم شور هب ) عبنم رکذ اب ( دوجوم تاعلاطا و یقیقحت دهاوش ،قباوس

١ Introduction
2 Research



هک یتاحیضوت تسا یلک تاحیضوت یضعب و تاراصتخا هئارا يارب اج نیرتبسانم همدقم .درک تیادهرظندروملحهار

.داد حیضوتاهنآدروم رد رگید ثحابم رد ناوتن دیاش
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